
MMAAMMMMAA  

GGNNAAMM  GGNNAAMM
La mia mamma è molto ciccia, mangia chili di salsiccia

e se va sulla bilancia, si lamenta della pancia.

Mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam,

mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam!

Ricomincia la sua dieta ma diventa molto lieta

se non mangia il ciambellone, 

oh che gran soddisfazione!

Mamma Gnam Gnam, 

mamma Gnam Gnam,

mamma Gnam Gnam, 

mamma Gnam Gnam!

Pane burro e marmellata, 

tanta gioia è assicurata

e la torta col cacao e così la dieta ciao. 

Mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam,

mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam!

Ma la moda è cambiata e la mamma è ingrassata

ora fa molta tendenza, alla pancia più non pensa.

Mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam,

mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam!

Io non voglio che sia snella o che faccia la modella,

che se ha voglia di mangiare, tanta mamma ho da amare!

Mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam,

mamma Gnam Gnam, mamma Gnam Gnam!
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