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C’è un fantasma golosone

mangia dolci a colazione,

e poi torte e cioccolata,

caramelle e marmellata,

pranza con mille pasticcini,

divora cento biscottini,

e alla sera per non sbagliare,

un panettone vuole mangiare.

Se continua a esagerare

presto potrà anche scoppiare.

Caro fantasma basta dolcetti…

è meglio se fai solo scherzetti!
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