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PERCHE SI FANNO I RUTTINI?

I ruttini sono delle emissioni (fuoriuscite)
rumorose dalla bocca di aria proveniente
dallo stomaco.

Mentre si mangia, infatti, si ingerisce,
oltre al cibo, anche una certa quantita

di aria che il tuo corpo deve liberare
perché altrimenti si potrebbe formare
una bolla nello stomaco.

Uno dei modi con cui il corpo elimina I'aria
& attraverso i ruttini. Anche le bevande
che contengono il gas danno fastidio allo
stomaco... si erutta, quindi, per far uscire
dalla bocca anche questo gas!



