Cose. 1ex CREScRE

2N, Ciuo!
‘% Mi chiumo Annd, ho otto unni e Mezzo
/ 2 ? 2 e frequento lu terza elementure.

(\

1 5‘ Mi piuce tuntissimo ygiocure, divertirmi
‘l k e soho Mmolto mMu Mmolto yolosul

Mi piacciono tutti i dolci: le torte,
i biscotti, il cioccoluto, le caurumelle...

e V w Purtroppo, hoh posso mungidre tutto

yuello che vorrei perché ho un’dllergiu dlimentare...

SONO ALLERGICA ALLE UOVA!

UN'‘ALLERGIA E QUANDO
IL NOSTRO SISTEMA IMMUNITARIO
REAGISCE IN MODO MOLTO FORTE

CONTRO ALCUNI “INVASORI":

GLI ALLERGENT

Allergia alimentare: cos'e 1



Cose, e CREScRRE by

Esistono tanti tipi di allergeni
come il polline, per esempio.

Nel mio cuso, € un dlimento:

L‘UOVO

problemi ma il mio corpo pensu

ON INVASORE
CATTIVO
E MOLTO PERICOLOSO!




Cose. ve» CRESce. E'QAES}
Se munyio delle uovy, il Mio sistemu imMunitario
risveglia degli ANTICORPI (che si chiumauno IgE)
per combuttere |I'dllergene che consideru
un invasore,

I SISTEMA IMMUNITARIO

€ uh poO come unh grunde yuerriero
che chiumua dltri guerrieri e li mundu
Jll’'attacco dell’invusore.

In questo cuso, yli unticorpi
combuttono |'dllergene.

Nel corso di yuestau buttagliy,
il Mio corpo rilusciu
delle sostunze chimiche.

Unu di queste sostunze, Queste reuzioni si chiumauno

. IR REAZIONI
LIS TAR ALLERGICHE

€ Non sono per hiente
piacevali...

provocu pero reuzioni come:

gonfiore, arrossumenti, prurito,
difficoltS u respirare... Possono unche essere

mMolto pericolose!

Cos'e un'allergia alimentare 3
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