
Esperimento:

i cibi grassi

Sfrega ogni alimento sulla carta
(o schiaccialo leggermente). 
Togli gli alimenti dalla scheda.

Tampona leggermente con 
un fazzoletto di carta 
o un pezzo di carta da cucina 
assorbente.

Appoggia la tua scheda ad una finestra o mettila
davanti a una fonte di luce (una lampada accesa).

CCoossaa  vveeddii??

Prepara tutti gli alimenti 
che hai deciso di testare.

Non dimenticare l’olio!

Metti un pezzetto di ogni alimento 
in ogni finestra ovale della tua scheda. 
Scrivi il nome di ognuno nella casella corrispondente.
Non puoi mettere l’olio sulla scheda! Imbevi d’olio 
un pezzo di cotone o di carta da cucina assorbente
e mettilo nella sua finestra ovale.

R isposta
IIll  ggrraassssoo  ccoonntteennuuttoo  iinn  ooggnnii  aalliimmeennttoo  hhaa  rreessoo  llaa  ccaarrttaa  ppiiùù  oo  mmeennoo  lluucciiddaa  ee  ttrraassppaarreennttee..

AAddeessssoo,,  ssaaii  qquuaallii  ddii  qquueessttii  cciibbii  ccoonntteennggoonnoo  ppiiùù  ggrraassssii  ddii  aallttrrii!!
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