Cose, ier CRESCRRE b

In redltd, non Mungidre pit uovu Non & tunto semplice perché le uovu
sono in tantissimi alfri alimentil

Con i miei genitori, siumo unduti dulla dottoressu Biaunchi,

una NUTRIZIONISTA. .

La dotftoressu Bianchi ci ha spiegato
come leyyere le etichette del cibo
che compriumo in modo du essere
sicuri che honh contengu uovu,

Non & tanto fucile ma ho
impurato e sono diventutu
unu bravissimu investigutrice
di efichettel '

Dovete supere che nedli
elenchi dedli ingredienti,
un Uuovo non si chiumau
sempre "uovo”!
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Adesso, so che dovro’ sempre stare atfenta’
Con [a mia famiglia, abbiamo imparato ad organizzarci:

Per sicurezzy, i miei genitori hanno deciso

A cAeA che u cusu non ci surebbero pill stuti

dlimenti rischiosi per me.

Per la miu famigliy, fare [a spesu
& diventutu unu veru spedizione!
Dobbiamo sempre

LEGGERE L'ETICHETTA
PEGLI INGREDIENTI

DI OGNI CIBO che compriumo

per essere sicuri che hon contengu

I’dllergene mio nemico: I'uovo.

A volte, con i miei frutelli, orgunizziimo
unu cucciu dl tesoro hel supermercuto:
dobbiumo frovare uh huovo cibo

che non confenygyu uovdl!

All'inizio dell’unno scolustico,
I Miei genitori hanno informato lu preside
dellu miu scuolu,

INn yuesto Modo, sono sicuru che

il cibo che munyio ullu mensu dellu
scuolu hohn é pericoloso per me e che,
in cuso di emergenzy, le muestre o
le persone che luvorano u scuolu
suprebbero cosu fure per diutarmi,
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mMia Mummau avvisu sempre che sono dllerygicu
dlle uovu e spieyu Cosu pPOssO € hon POsSO
Munyidre.

Succede spesso che l[u mummau prepuri
unu fortu per tutti (senza uovu) oppure
mi dia unu merendu che porto con me.
Ci sono unche mumme di diversi miei
umici che cucinuno ricette date dalla midl

QUALCHE TRUCCO. ..

o ——

no invitufu ¢ rangicre ! a loro, i miei nonni

Quundo s re e delle
: di esse ’ messe de
chiedo sempre A hanno
ER PRIMA. CHETTE sutufte
SERVITA P o - EeTI e
rd i tori

In yuesto modo, soNn© ?‘ZU le scutole € \Hcon’reca::lo

che le posute perseMI® | che contengono ¢

un cibo con 'y che posso munyidre.

non focchino

il CI icuro S
primad di toccure i| cibo sicu pore s
s e servirmi du solu!

Quundo siumo invitati

U pranzo o g ceny,

Mi< Mummu si offre sempre  Ho impal'ato C0Sa PosSo e cosa

diPOR 7

Cossumoscutcnaany | 107 POSSO mangiare ¢ sono

Maungidrne anch’iol 5 m0't0 pm’ tra"qu’"a!
_.L%rl;o, Hon posso mangiare di tutto

ma, POSSO FARE !
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