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Adesso, so che dovro’ sempre stare atfenta’
Con [a mia famiglia, abbiamo imparato ad organizzarci:

Per sicurezzy, i miei genitori hanno deciso

A cAeA che u cusu non ci surebbero pill stuti

dlimenti rischiosi per me.

Per la miu famigliy, fare [a spesu
& diventutu unu veru spedizione!
Dobbiamo sempre

LEGGERE L'ETICHETTA
PEGLI INGREDIENTI

DI OGNI CIBO che compriumo

per essere sicuri che hon contengu

I’dllergene mio nemico: I'uovo.

A volte, con i miei frutelli, orgunizziimo
unu cucciu dl tesoro hel supermercuto:
dobbiumo frovare uh huovo cibo

che non confenygyu uovdl!

All'inizio dell’unno scolustico,
I Miei genitori hanno informato lu preside
dellu miu scuolu,

INn yuesto Modo, sono sicuru che

il cibo che munyio ullu mensu dellu
scuolu hohn é pericoloso per me e che,
in cuso di emergenzy, le muestre o
le persone che luvorano u scuolu
suprebbero cosu fure per diutarmi,

Allergia alimentare: cosa fare
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