
Il dr. Alberti ci ha anche spiegato che alcune 

allergie, come la mia o quella della puntura 

delle vespe, possono provocare reazioni 

molto gravi come difficoltà a respirare, 

gonfiore alla bocca e nella gola.

Si parla di ANAFILASSI: è grave e, 

se non si interviene in tempo, la persona 

potrebbe non riuscire più a respirare. 

Il dott. Alberti ci ha spiegato che non esiste 

nessuna medicina che possa eliminare 

questa mia allergia.

L’unica soluzione è 

  NON MANGIARE PIU’NON MANGIARE PIU’ 
                                    LE UOVALE UOVA

All’inizio, mi sono spaventata... ero tristissima...

Mi sembrava di essere diversa da tutti gli altri!

Poi, ho capito che dovevo solo imparare 

a non mangiare più le uova 

e che la mia famiglia, 

i miei amici, le maestre 

e tutte le persone 

che mi circondano 

dovevano sapere della mia allergia.

PER LA MIA SALUTE 

PER LA MIA SALUTE 

       E LA MIA SICUREZZA!

       E LA MIA SICUREZZA!
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